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GESUNDHEITSZENTRUM NIEDERRHEIN

‘ GMBH

XXL ZIRKEL

WIR HELFEN IHNEN, IHRE ZIELE ZU ERREICHEN
UND BIETEN IHNEN EIN UMFANGREICHES SPEKTRUM AN
THERAPEUTISCHEN UND PRAVENTIVEN MASSNAHMEN.




INFOS IM UBERBLICK:

FOR WEN IST DER KURS? Adip&se Patienten, die abneh-
men und ihre Figur formen wollen.

INHALT: Gefiihrtes Krafttraining an den Geraten in Ver-
bindung mit verschiedenen funktionellen Ubungen. Das
Training an Gerdten ist gelenkschonend und regt speziell
den Stoffwechsel an und dient dem Kraftaufbau. So wer-
den sowohl das HKS, als auch die wichtigsten Muskel-
gruppen trainiert.

ZIEL: Aufbau und Kraftigung der gesamten Muskulatur
und die Gewichtsreduktion.

SE GEWECKT? FUR WEITERE FRAGEN:
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